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La gota.

Es una enfermedad metabdlica que pro-
duce un exceso de 4cido Grico en el
cuerpo, sobre todo a nivel de las articu-
laciones produciendo una inflamacién
con dolor sobre todo en los pies y en las
piernas.

Puede ser de tipo primario o secundario.
La primaria es de tipo congénito, es decir,
que tiene un caracter heredable de los
progenitores, mientras que la secundaria
es motivada o adquirida por un trastorno.
Aunque existen diversas razones que
explican un incremento en la formacién
de acidos Grico, la causa mas frecuente
es una disminucion de la eficacia del
proceso de filtracion por parte de los
rifiones, que puede ser consecuencia de
algunos trastornos renales, como la nefritis
cronica, o la inflamacién de los rifiones
provocada por el consumo de ciertos
farmacos, entre los que se encuentran

los diuréticos.
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TEMAS MAYORES PARA JOVENES

Al aumentar el &cido drico, se forman
depositos en forma de cristales afilados
en las articulaciones que producen un
dolor intenso, si los ataques de gota son
persistentes se producen lesiones defor-
mantes en las articulaciones que pueden
originar la artritis gotosa crénica.
Los alimentos ricos en compuestos qui-
micos conocidos como purinas producen
acido Grico después del proceso digestivo,
el cual puede originar un ataque de gota,
si no es eliminado por el organismo de
forma adecuada. Entre los alimentos ricos
en purinas se encuentra: las visceras,
como las mollejas, el higado, el rindn,
los sesos, el corazon; las carnes, como
la de venado, de ganso, de pavo y de
pato y los extractos de carne; los pesca-
dos, como las huevas de pescado, la
morralla, las sardinas y, en general, el
pescado azul, el arenque ahumado y los
espadines. El consumo de estos alimentos

debe ser siempre mesurado.

JUEGOS

Aprendamos jugando:

1. Si alguien te pregunta por el “Rabilargo”
te estd preguntando por:

a. Un ave

b. Un mamitfero

c. Un molusco.

2. sA que edad alcanzan los lobos la
madurez sexual?

a. A los dos anos.

b. A los seis meses.

c. A los doce meses.

3. sQué es el Androceo?

a. Parte masculina de la flor.

b. Parte del aparato reproductor de
los insectos.

c. El nombre que recibe la aleta caudal
de los peces.

4. ;Cual de estas plantas es toxica?
a. La madreselva
b. La adelfa
c. El alhelr

5. sHacia que lugar de Espania tendrias
que ir para llegar a Las Batuecas?
a. Salamanca
b. Pamplona
c. Burgos

6. ;Que animal se parece a la garduria?
a. La marta
b. El muflon
c. El castor

Soluciones en el préximo namero.

Soluciones del nimero anterior: 1/a 2/b
3/a 4/c 5/c 6/b



iHola lectores!
La entrevista que hoy hemos preparado para
todos vosotros nos hace

una especial ilusion ya que el protagonista
de nuestra pagina de hoy es alguien con
una fama mundial que actualmente pocos
la tienen, esta presente en todos los pafses
y Gltimamente no hacen mas que nombrarle
en todas las reuniones entre dirigentes a
nivel mundial que se retinen para poner
sobre la mesa el que hacer con él.
Damas, caballeros es un honor para quien
escribe presentarles al inigualable cambio
climéatico.

-Buenos dfas.;Como se encuentra?
Yo muy bien, dando” guerra” parece ser por
los comentarios que escucho por aht...
-;Pero usted es consciente de la alarma
social que esta causando en todos los paises
sobre todo los que de una manera u otra
pueden hacer algo para pararle los pies?
S6lo puedo decir que yo soy en definitiva
un consecuencia de varias cosas por un
lado la evolucion gradual de nuestro planeta
que va cambiando a su ritmo natural y por
otro lado otro factor clave e importante en
mi presencia se debe a la alteracion que va
sufriendo nuestro planeta por causas ajenas
a él, como el desarrollo que van originando

las civilizaciones a nivel industrial,
tecnoldgico, econdmico, etc.. y que la mayor
parte de las veces va en detrimento del
entorno medioambiental que es realmente
la materia prima de todo lo demas....
-Parece ser que usted tiene muy claro en-
tonces porque tiene actualmente tanta fama.
Claro que si. En la actualidad, los seres
humanos empiezan a darse cuenta de que
no se puede mantener el planeta eternamen-
te, que hay fuentes de energia que son
agotables, materias primas que empiezan a
escasear, exceso de contaminacion, maltrato
a bosques, mares, etc...y que en resumidas
cuentas, el conjunto de todos estos aspectos
tiene como balance fatal el observar situa-
ciones y cambios en muchos seres vivos
que antafio no se pensaban.

-Entonces por sus palabras nos da a entender

que depende un poco de todos nosotros
que usted se haga alin todavia mas famoso
o que por el contrario su nombre empiece
a ser menos frecuente en los medios de
comunicacion.

En cierta manera sf, creo que todos los paises
deben de abordar la materia medioambiental
de manera diferente a lo que lo estan ha-
ciendo y como no, cada uno de vosotros
tanto a nivel individual como de forma
colectiva también comenzar de una vez por
todas a respetar, cuidar y conservar lo que
os rodea...

-Muchisimas gracias cambio climéatico por
traernos con su presencia a este boletin un
tema de tanta trascendencia e importancia.
Gracias a ustedes...

RECOMIENDANOS QUE TE RECOMENDAMOS

Para leer:

La naturaleza, un lugar de recreo. Activi-
dades, descubrimientos, trabajos manuales,
juegos y aventuras.

Fiona Danks y Jo Schofield
Editorial:Blume.

Este libro esta repleto de juegos, trabajos
manuales y aventuras, y anima a los nifos
y a sus familias, asf como a los cuidadores
y a los profesores, a salir para disfrutar de
los entornos naturales.

Peces de mar del Atlantico y del Medite-
rraneo. Guia de identificacion

VV.AA.

Editorial:Omega.

El aficionado a la pesca y el estudioso
encontraran en esta gufa cuantos datos
necesiten acerca de los peces: descripcion
general, 6rganos, modo de vida, habitat, y
demés caracterfsticas.

Para visitar:

Parque natural de la Brefa y Marismas de
Barbate (Cadiz)

Tiene una extension de 3.797 Ha y se
encuentra entre los municipios de Vejer de
la Frontera y Barbate.

Considerado uno de los espectaculos na-
turales de mayor belleza de todo el litoral
Atlantico andaluz, el Parque Natural La
Brefia y Marismas de Barbate concede al
visitante impresionantes parajes con acan-
tilados de hasta 100 metros de altura.
Fue declarado Parque Natural en el ano
1989 y en él destacan las formaciones de
acantilados cubiertas de bosque de pino
pifonero acomparado de un sotobosque
de matorral mediterraneo muy clareado
para evitar los incendios. En el borde del
acantilado aparecen algunos ejemplares
de pino carrasco mezclados con sabinas y
enebros junto a arbustos de forma almoha-
dillada capaces de resistir el empuje del
viento. La avifauna nidificante esta com-
puesta principalmente por fringilidos, ver-

decillos, jilgueros y pinzones junto a algu-
nos paridos como el carbonero comin y
el herrerillo capuchino. Hay que destacar
una pareja de halcon peregrino y otra de
cernicalo vulgar.

Las paredes rocosas del acantilado son
utilizadas como lugar de cria para distintas
especies de aves. La colonia de gaviota
argéntea es la mas antigua de todas, pero
la mas numerosa corresponde a la garcilla
bueyera, encontrando algunos nidos de
garceta mezclados entre ellos.

La extensién maritima de este Parque co-
rresponde a una milla marina a lo largo de
la costa, constituida por fondos rocosos
debidos a los blogues caidos del acantilado
que descansan sobre un sustrato arenoso.
Las comunidades biolégicas propias de
este tipo de hébitats estan muy influenciadas
por los movimientos de las mareas. Se
observan preferentemente diferentes tipos
de algas, mientras que en la zona superior
y desnuda de algas aparecen moluscos
como el bigaro enano y la lapa.
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TABLON DE PREMIOS ¢ LAURELES

ADER- LA PALMA FRASES CELEBRES

Es una ONG sin animo de lucro, apolitica e
independiente;Asociacion para el Desarrollo Rural de la
Isla de La Palma. Es una entidad sin animo de lucro,
fundada el 25 de septiembre de 1991 con el objetivo de
fomentar el desarrollo integral y sostenible de las zonas
rurales de la Isla de La Palma.

Su objetivo central es servir de ntcleo de convergencia
y representacion de todos los particulares, entidades y
agentes interesados en el desarrollo integrado en su
ambito de actuacion, con el fin de contribuir a un
desarrollo sostenible de la isla. Como tal se entiende un
sistema conjunto de variables ambientales, econémicas,
sociales y culturales.

Centro Cepropyme (junto al mercadillo de Villa de Mazo).
Direccion: C/ Trasera Doctor Morera Bravo, s/n 38730
Villa de Mazo - La Palma
TIf: 922 428 252 / 922 428 465.

E-mail: ader@aderlapalma.org.

“La cultura es un bien personal uinicamente nos llega por el camino del
cultivo propio.”

-Lofficier-

“La agricultura es la mas noble de todas las alquimias, porque convierte
a la tierra 'y aun a la majada en oro, y da ademds a cultivador de premio,
su salud”

-Earl Chesterfield-

“Un hermoso libro es el mundo, para aquellos que saben leerlo”

-Goldoni-

“El trabajo es un punto de referencia que permite al individuo medir su
accion respecto a la sociedad”

- Joan Corbella R.-

Refranes

Cada dia es maestro del anterior y discipulo del siguiente
Canas y dientes, son accidentes; arrastrar los pies, eso si es
vejez

Mds vale puniado de experiencia que almuerzo de mucha
ciencia

Salud perdida, velas encendidas; salud recobrada, velas
apagadas.

Hay burros que su bien no conocen y cuando les rascan dan
coces.

Mariposa de Otofio

La mariposa volotea
y arde -con el sol- a veces.

Mancha volante y llamarada,
ahora se queda parada
sobre una hoja: que la mece.

Me decian: -No tienes nada.
No estds enfermo. Te parece.

Yo tampoco decia nada.
Y paso el tiempo de las mieses.

Hoy una mano de congoja
llena de otovio el horizonte.

Y hasta de mi alma caen hojas.

Me decian: -No tienes nada.

No estds enfermo. Te parece.

Era la hora de las espigas.
El sol, ahora,
convalece.

Todo se va en la vida, amigos.

Se va o perece.

Se va la mano que te induce.
Se va o perece.

Se va la rosa que desates.
También la boca que te bese.

El agua, la sombra y el vaso.
Se va o perece.

Paso la hora de las espigas.
El sol, ahora,

convalece.

Su lengua tibia me rodea.
También me dice:-Te parece.

La mariposa volotea,
revolotea,
y desaparece.

- Pablo Neruda -
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