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Las vacunas. Su historia
La palabra vacuna deriva del latin “vacca”
que significa vaca.
Inicialmente vacunar
querfa decir pegar la
enfermedad y vacu-
nado era aquel al que
se le inoculaba la
vacuna.
Las vacunas son
preparados con poder
antigénico esto quiere
decir que cuando son
introducidas en
nuestro organismo
éste las identifica como sustancias
extrafias y desarrolla una respuesta inmu-
nitaria especifica que consiste en la
formacion de anticuerpos (moléculas
especiales que acttan frente a los antige-
nos o cuerpos extrafios) mediante los
cuales el cuerpo humano se defiende de
esas sustancias que no reconoce.
La primera vacuna fue descubierta hace
mas de 200 afos, exactamente en el afio
1796 cuando Edward Jenner inocul6 a
un nifo de 8 anos el material extraido
de la pastula de la mano de una lechera
que trabajaba con vacas y que, al igual
que otras lecheras nunca contrafa la vi-
ruela humana. Dras después lo inocul6
con viruela humana, el resultado fue que
seis semanas después, el nifo estaba
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TEMAS MAYORES PARA JOVENES

inmunizado contra el virus.

Tras el descubrimiento de Jenner, Luis
Pasteur demostré que era posible inmu-
nizar frente a una enfermedad utilizando
el microorganismo causante de la misma.
En el ano 1885 se realizo la primera
vacunacion frente a la rabia. A partir de
ese momento, el desarrollo de las vacunas
se aceler6 muchisimo, de modo que
actualmente existen 26 enfermedades
infecciosas evitables mediante vacunas.
Algunas se aplican de forma combinada

como la vacuna contra la difteria, tétanos
y tos ferina.

Definitivamente, las vacunas han supues-
to una auténtica revolucion en el curso
de las enfermedades y constituyen una
de las mayores aportaciones humanas y
sociales de la investigacion cientifica.

JUEGOS

Juguemos aprendiendo

1-;A que Comunidad Auténoma pertene-
ce el Parque Nacional de Tablas de Dai-
miel?

a- Andalucia

b- Castilla la Mancha

c- Castilla y Leon

2- ;Qué clase de animal es un alimoche?
a- Un roedor

b- Un ave

c- Un reptil

3- sQué planta acuatica es caracteristica
del mar Medliterraneo?

a- Caulerpa sp

b- Cystus sp

c-Posidonia oceanica

4-;Cual es la base alimenticia del lince
ibérico?

a- El conejo

b- Los insectivoros

c- Es omnivoro

5- sa quienes va dedicada la campana
Cortafuegos de este ano?

a- a los bosques

b- a los insectos

c- a las rapaces

6- Si nos baiiamos en la playa del parque
natural de Calblanque sen que provincia
nos encontramos?

a- Murcia

b- Alicante

c-Almeria

Soluciones en el préximo ndamero.
Soluciones del namero anterior: 1-a / 2-
b /3-a/ 4-c /5-b /6-c
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Desde este boletin quiero hablar para
vosotros porque necesito que descubrais
todos mis encantos.
Soy una fruta, me llamo manzana
y vengo aqufi en representacion del
resto de manjares que la naturaleza
0s pone a vuestro alcance. Estoy un
poco cabreada ya que he pasado de
ser la “fruta prohibida del paraiso”
a ser olvidada en casi todas las dietas
de los nifos de este pais y ya no
puedo mas, por lo que he decidido
ponerme seria y a través de esta
seccion darlo todo, a ver si a partir
de esta entrevista consigo cambiar
los habitos alimentarios de la mayoria
de los escolares.
;Me habéis saboreado alguna vez con
detenimiento? Apuesto a que no, porque
sino no lo entiendo, isi estoy muy rica!
ademas tengo una de variedades que es
imposible que alguna de ellas no os guste...
visualmente llamo la atencién, vamos, que
tengo “buena pinta” y aunque sea solo
més de uno se podia fijar en mf...

Soy sana, tengo vitaminas. Cuando a los
nifios les duele la tripa ahf estoy yo, ayu-
dando a que sus estdbmagos puedan resta-

LA MANZANA

blecerse mejor, las dentaduras y encias
que entran en contacto conmigo, se sienten
inmediatamente después mas limpias y
saludables. Como comprobais por dar “la
talla” que no sea, pero de éstas la mas
pequeia, porque siempre que alguien
quiere adelgazar bien que se acuerda de
mi...
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No sé chicos, pero el boicot que
@ltimamente estamos sufriendo con voso-
tros no lo entendemos... Somos buenas

comparieras, nos encontramos a gusto
con muchisimos alimentos, por
ejemplo: con el queso, sabemos a
beso, también nos permitimos
“cambios de imagen”, a veces apa-
recemos asadas, rebozadas, en la-
minas formando parte de exquisitas
tartas, aunque realmente como mejor
nos sentimos es en un gran bol pero..
;con quién? pues con el resto de
frutas, ya sabéis formando una ma-
cedonia....ja,ja,ja jes divertidisimo!
Qué, ;despierto mas vuestra atencion?
No sé, pero deberiais valorar sin
tiempo que perder lo que os he contado,
porque por ahf dicen que: “Una manzana
al dia alarga la vida”...asf que nifos, nifias,
cuando visitéis el frutero de casa no hagais
la vista gorda y engullirme, que merezco
mucho la pena.

RECOMIENDANOS QUE TE RECOMENDAMOS

Para leer:

Hongos Silvestres

Boletos y cantarelas

Jean-Marie Polese

Tikal Ediciones

Para cualquier persona que desee descubrir
la variedad de hongos que se pueden en-
contrar para posteriormente reconocerlos,
recogerlos y deleitarse con su exquisitez.

Tortugas del Mundo

Bernard Devaux, Alain Dupré y Franck
Bonin

Lynx Edicions

Libro que nos acerca y describe de forma
detallada las caracteristicas de cada especie
de tortuga, asi como la distribucion, el
comportamiento y el estado de
conservacion de todas las tortugas marinas,
de aguas dulces y terrestres. Incluye foto-
graffas en color y mas de 600 mapas.

Para visitar:

www.darwin-online.org

Pagina web donde puedes descubrir la
obra completa de charles Darwin, uno de
los més grandes cientificos de todos los
tiempos.

Contiene manuscritos inéditos y diarios
personales como el cuaderno de campo
que llevé en su famoso viaje en el Beagle
por las islas Galdpagos, ademas de las
primeras ediciones de obras miticas como
El origen de las especies.

Parque Natural Sierra de la Cebollera (La
Rioja)

Tiene una superficie de 23.600 Ha. Se
encuentra situada al sur de la comunidad
riojana limitando con la provincia de Soria.
Se caracteriza por presentar un conjunto
de sierras con contornos redondeados en
donde alternan las zonas de bosque denso

con zonas de pastos y matorral de montana.

En otofio la sierra vislumbra la gama de

tonos que caracteriza a esta estacion de
ano marrones, ocres, amarillos, naranjas,
etc, mientras que durante la primavera y

la época estival las gamas de colores que

predominan son las verdes.

Destaca dentro de su vegetacion la presen-

cia de hayas, rebollos, abedules, robles
atlanticos, olmos de montana, arces...etc
, zonas de abundante pastizal y dos ende-
mismos regionales como son Epipogium

aphylum y Huperzia selago.
Entre la fauna cabe senalar al desman de
los pirineos, la ratilla nival, la perdiz pardilla

y la becada, entre otros.
Como sitio de interés cultural est la cafnada

real “La Galiana” y la Venta Piqueras (Cen-

tro de Trashumancia).

cortafuegos, febrero 2007



TABLON DE PREMIOS ¢ LAURELES

ASOCIACION ECOLOGISTA DEL

JARAMA "EL SoTo"

Colectivo de defensa ambiental dedicada prioritariamente a la
promocion y defensa del entorno natural del parque regional del
Jarama en el sureste de Madrid.

Son una ONG que agrupa a vecinos de la ribera y a ciudadanos
preocupados por la situacion y el desarrollo del proyecto ambiental
del parque.

Fundada en Septiembre de 1994 estd especializada el la promocion
y defensa del valor ambiental de la comarca del Jarama.
Acttia por medio de difusion de iniciativas y proyectos orientados a
mejorar y recuperar los espacios naturales de la zona denunciando
las agresiones ambientales y las actuaciones tanto piblicas como
privadas que puedan suponer el deterioro del espacio natural, colabora
con instituciones y asociaciones e intenta crear conciencia social de
respeto al medio ambiente.

Para ponerse en contacto con ellos lo podéis hacer en:
soto@elsoto.org , en su pagina web: www.elsoto.org y por correo
ordinario en el Apartado de correos, 55
28850 Mejorada del Campo (Madrid)

TORMENTA

Un perro ladra en la tormenta

y su aullido me alcanza entre reldmpagos
y al son de los postigos en la lluvia

yo sé lo que convoca noche adentro
esa clamante voz en la casona

tal vez deshabitada

dice sumariamente el desconcierto

la soledad sin vueltas

un miedo irracional que no se aviene
a enmudecer en paz

y tanto lo comprendo

a oscuras / sin mi sombra

incrustado en mi pdnico

pobre anfitrion sin huéspedes

que me pongo a ladrar en la tormenta.

Mario Benedetti

FRASES CELEBRES '

“No hay que confundir nunca el conocimiento con la sabiduria. El primero
nos sirve para ganarnos la vida; la sabiduria nos ayuda a vivir.”
(Corcha Carey)

“Lo que sabemos es una gota de agua; lo que ignoramos es el océano”
(Isaac Newton)

“Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos ignoramos
las mismas cosas”
(Albert Einstein)

“Adquirir desde jovenes tales o cuales habitos no tiene poca importancia:
tiene una importancia absoluta”
(Aristoteles)

“Un hombre libre es aquel que, teniendo fuerza y talento para hacer una
cosa, no encuentra trabas a su voluntad”
(Thomas Hobbes)

Los encuentros del caracol aventurero

Hay dulzura infantil
en la mafiana quieta.
Los drboles extienden
sus brazos a la tierra.
Un vaho tembloroso
cubre las sementeras,
y las aranias tienden
sus caminos de seda
-rayas al cristal limpio
del aire-.

En la alameda

un manantial recita
su canto entre las hierbas.
Y el caracol, pacifico
burgués de la vereda,
ignorado y humilde,
el paisaje contempla.
La divina quietud

de la Naturaleza

le dio valor y fe,

y olvidando las penas
de su hogar, deseo

ver el fin de la senda.....

Federico Garcia Lorca
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